
Algemene informatie over 
Bodyprotectors 

Hoewel je mét een bodyprotector veel beter beschermd 
bent dan zonder, kan geen enkele bodyprotector alle 
blessures voorkomen. Wel zullen de blessures minder 
ernstig zijn. 
 
Beter beschermd:  
Een bodyprotector biedt een bepaalde mate van 
bescherming tegen de gevolgen van een val van het 
paard op harde bodem of een val tegen bijvoorbeeld een 
boom, een paal of een hindernis. Een bodyprotector 
beschermt ook tegen de gevolgen van een val waarbij 
het paard over de ruiter heen loopt of de ruiter naschopt. 
De gevolgen van dergelijke ongelukken kunnen door het 
dragen van een bodyprotector minder ernstig zijn. 
Volledige bescherming bieden ze echter niet. 
 
Wat is een bodyprotector?  
Een bodyprotector is een vest dat wordt gedragen om 
het bovenlichaam. Aan de voorzijde is een 
bodyprotector korter dan aan de achterzijde. De 
achterzijde beschermt de rug tot en met het staartbotje. 
Bodyprotectors worden gemaakt van memoryfoam. 
Memoryfoam is een soort schuim dat reageert op 
warmte. Zodra het foam warmer wordt gaat het zich 
vormen naar het lichaam.  
 
Veiligheid  
Een goede bodyprotector moet voldoen aan de Beta 
2000 level 3 veiligheidseis.  
Beta is een Brits veiligheidsinstituut dat jaarlijks van 
ieder merk een aantal exemplaren test zodat de kwaliteit 
constant wordt gewaarborgd.  
  
Level 3 ( paars beta label )  
Voor veruit de grootste groep ruiters biedt alleen level 3 
echt voldoende bescherming. Level 3 beschermt uw 
lichaam onder andere bij het rijden op weg, tijdens het 
springen, de cross en het rijden van jonge of 
opgewonden paarden. Ook beginnende ruiters hebben 
level 3 nodig. 
 
Level 2 ( bruin beta label)  
Bodyprotectors met level 2 zijn bedoeld voor ruiters die 
rijden in weinig risicovolle omstandigheden. Ze bieden 
voldoende bescherming voor een ervaren ruiter op een 
zachte ondergrond. Maar zijn beslist niet voldoende 
voor alle andere situaties, zoals het rijden op weg, 
springen, cross en het rijden van jonge of opgewonden 
paarden. 
 
Level 1 ( zwart beta label)  
Niveau 1 staat voor een bodyprotector met een laag 
beschermingsniveau. Deze is eigenlijk alleen geschikt 
voor lichte, ervaren jockeys in de rensport en is niet 
bedoeld voor alle andere takken van de ruitersport. 

Alle bodyprotectors uit ons assortiment voldoen aan 
de Beta 2000 level 3 veiligheidseis. 

De Bodyprotector.. wel zo veilig! 
 
 
Tijdens de cross (springen van vaste hindernissen), 
aparte springlessen (waar hoger wordt gesprongen)  
en lessen waarin vaste hindernissen worden 
gesprongen zal de bodyprotector verplicht worden 
gesteld. Tijdens het paardrijden en buitenrijden in 
het algemeen wordt een bodyprotector sterk 
geadviseerd.  
 

In onze ruitersportwinkel is een bodyprotector 
verkrijgbaar voor de actieprijs van 69,- .  
Het is mogelijkheid om een bodyprotector eerst uit 
te proberen. Je mag 3 keer een les proefrijden om te 
kijken of de bodyprotecor prettig zit voordat je tot 
aanschaf overgaat.  
In de kantine ligt een bestellijst. Hierop kun je de te 
bestellen maat aangeven. Iedere maand zal deze 
lijst worden besteld.  
Wij adviseren een bodyprotector met een 
ritssluiting. Deze maak je één maal op maat en kun 
je daarna gewoon aan en uit trekken als een jas. 
 

Het is natuurlijk ook mogelijk om een 
bodyprotector te huren (5,00 per les). 
Voor meer informatie kunt je terecht bij Eline of 
Frouk.  


