
Tips voor de Wedstrijd 
 
Voorbereiding voor de wedstrijd  

1.       Schrijf je in op de inschrijflijst voor de wedstrij d. Noteer je proef die je moet rijden en of je 
Diploma moet rijden. Geef ook 3 keuzes paarden/pony’s op. Overleg met je lesgever welke pony 
geschikt is. In je ruiterpaspoort kun je vinden welke proef je moet rijden.  

2.       Leer je theorie wanneer je diploma moet rijden en lees je proef van te voren een paar keer goed 
door, dan weet je wat er gaat komen of loop de proef een paar keer. Je schrijft de letters met 
stoepkrijt op de grond en lopen maar.De theorie en proef kun je vinden in het boekje 
‘paardrijden met plezier’. Dit boekje kun je kopen aan de bar in de kantine.  

3.       Op de actueel pagina van www.reelaer.nl kun je vinden wanneer je ongeveer moet starten en 
wanneer de theorie-examens staan gepland.  

4.       Tijdens de les kun je vragen stellen over de proef en wanneer je zelf mag losrijden kun je 
onderdelen uit je proef oefenen.  

5.       Zorg ervoor dat je op tijd bent, want dan heb je lekker de tijd. Haasten is niet goed voor de 
zenuwen. De wedstrijd kan maximaal een half uur inlopen (later op de dag) zorg dus dat je er een 
uur van te voren bent. Een wedstrijd kan natuurlijk ook uitlopen.  

Aankomst bij de wedstrijd  

1.       Lever je ruiterpaspoort in voor het begin van de wedstrijd en betaal direct je inschrijfgeld bij het 
secretariaat (koffietafel)  

2.       Wanneer je als eerste op een pony mag, moet je pony nog worden gezadeld. Overleg met de 
ringmeester wanneer dat mag. Wanneer je pony meerdere keren loopt kun je wachten totdat je je 
pony kunt overnemen.  

3.       Ga nooit uit jezelf naar de losrijbaan, wacht tot je opgeroepen wordt.  

4.       Regel een voorlezer (F1 t/m F3 hoeft dat niet te doen… dat wordt gedaan)  

Tijdens de wedstrijd  

5.       Rijd de hoeken goed in en rijd je figuren allemaal precies op de letter en voltes mooi rond.  

6.       Neem tijd voor de overgangen, netjes voorbereiden. Eerst doorzitten dan pas van draf naar stap 
en andersom de eerste paar passen in draf door blijven zitten en daarna op het goede been 
lichtrijden.  

7.       Draf verruimen, niet alleen wegrijden, natuurlijk ook weer terugrijden.  

8.       Gaat er wat mis, nou jammer dan. Het volgende onderdeel komt er al weer aan, dus concentreer 
je daarop.  

Na de wedstrijd  

9.       Wanneer je als laatste ruiter op een pony hebt gereden en de pony mag afzadelen leg je de pony 
een deken op en haal je alle vlechtjes en versieringen uit de manen en de staart van de pony.  

10.    Let op wanneer de prijsuitreiking is.. deze wordt vaak tussentijds bekendgemaakt. Mis je de 
prijsuitreiking dan kun je in de week erna je protocol vinden in de kantine op de bar.  

Heel veel plezier op deze dag.  
 


